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 نقص ایمنی:
 .استبدن  یدستگاه دفاع یماریبنقص ایمنی، 

 ست.هامقابله با عفونت ،یمنینقش مهم دستگاه ا

ا ی  سممتد درار بمد د با ممد ویاز سمم  یقسمممت یوقت  ،نیبنابرا

  د.ی آیوج د مهب  یمنینقص ا  ،بار خ د را انجام ندهد  یدرستهب

 ها هستند.ابتلا به عف نتماران مستعد ین بیانتیجه،  در

بمدن در مقمابم    از  در محمافتمت  یبمدن نق  ممم  یمنیا

 عمده دارد. رها را بیماریاز ب یاریبس

 

 

 

 

 

به   ،بدن با ممد  یسممتد دفاعیبه درار اختلال در سمم  یب دب

،  ی تنفسممم  یهماعف نمت  : یمهما از قدعف نمت  یادیمتعمداد ز

   د.یدرار م یو عف نت مفصل  یگ ار   ی،پ ست  یهایماریب

 

 

 

 

 

 

 

در   یگریا ع ام  دیبا ممد و    یممكن اسممت ار   یمنینقص ا

 بروز آن دخالت دا ته با د.

ه مشممماهده یه و  ان یبه دو صممم رو اول  یمنینقص ا  یماریب

 :  دیم

 «هیماول  یمنینقص ا»بمه آن    ،بما مممد  یار   یمنیانقص    یوقت

قرار   یبروم زم انسممانه در  ی مم د به به صمم رو اولیگفته م

    د.ین به فرزندان منتق  میدارد و از والد

 

 

 

 

 ممكن است در ا ر:همچنین 

 حاد یهاعف نت 

 هیتغذ س ء 

 سرطان 

 یمانرد ا عه 

 یدرآوردن طحال قد  از دو سالگ 

ا یبه باعث عدم تكام  مناسمم     ی؛ص مادرزادینقا 

   ند.یم یمنیاص لاً فقدان دستگاه ا

ع ام  دیگری، نتیر م ارد یاد  مده ایجاد گردد. این ن   و یا  

 نقص ایمنی، »ابتسابی« یا » ان یه« نام دارد.

ز ین  یمنیسمتد ایسم  ۀبنندسمرب    یمصمر  داروها 

   ند.یم یابتساب یمنیسد  نقص ا

 

 ماران مشترك است:ین بیاۀ ك مسئله در همی

 یهاماران مستتت ا ابتب به عفونتین بیا یتمام 

 مكرر هستنا.

ا، یتمكرر، شتتا  متاران م مواًین بیعفونتت در ا 

 .استو مقاوم به درمان  یطوان

 

 

 

 

 

 

ك دسممتگاه یا  یك عضمم   یها فقط در  ط ر معم ل عف نتبه

ن عضم  و دسمتگاه یبلكه ممكن اسمت رند،  دهدیبدن رخ نم

مكرر سمممدم   یهمان عف نمتیا  ر بننمد.یبمدن را همزممان درگ

   د.ین ب دبان میتكام  ار در ر د و یخأت

 

 

 

 

 علاید بیماری:

،  دارند   یمنیبه نقص ا  یب دبان  ی درجسممممعلاید   ▪

و   یدگیمپر، رنم یبسمممالمت، نماخ  ممم  مممكم : بمه

 دهد.یرا نشان م یریپذكیتحر
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ممكن اسممت باه     یبافت ررب و  یت ده عضمملان ▪

ها ب رك ب ده و ل زه  یلنفاو  یهاافته با مد و گرهی

 وج د ندا ته با د.ا اصلاً ی

 از ان ا  آن وج د دارد.  یدر برخ یپ ست یاگزما ▪

   د.یده میداخ  دهان د یعف نت برفك ▪

و تر م  از گ   هد مشماهده   یپ سمت  یآبسمه ها ▪

   د.یم

 

 

 

 

 

 

 

 درمان:
بردن از   یبخصمم د دور  ی،ت بمدا ممت فردیرعا ✓

 یعف ن یهایماریافراد مدتلا به ب

طدق نتر   ی،ریشمگیصم رو پك به  ی تیبی مرو  آنت ✓

 پز ك

  "ی ج   ی.آ  .یو   ی.آ"ن بمه بمه آن  یق گمامماگلد لیتزر ✓

 .گ یندمی

روس طدق نتر یضمد قار  و ضمد و  یز داروهایتج  ✓

 .پز ك معالج

 

 

 

 

 

 

 پیشگیری:
 ۀسابقدر  اگر    وج د ندارد.  یریشگیپ  یبرا  یراه خاص 

، وج د دا ممته با ممد  یمنینقص ا  یماریب  یخان ادگ

مراجعه به پز ممك مرب طه    یكیژنت ۀمشمماور  یبرا

 د.یبن

 د یبا  یمسممر  یهایماریاز تماس با افراد مدتلا به ب

چ یبدون مشممم رو با پز مممك ه   ممم د.  یخ ددار

 افت نكنند.یدر یوابسن

 فعمال ب  ،تیماز نتر    ،حماد   یمماریمعم لاًبمه هنگمام 

 یبرا  یتیمحدود  آن،  جزب اسمممتراحت لازم اسمممت.

 ت وج د ندارد.یفعال

 د.یه نمیت ص یخاص یید غذایرژ   

 

 
 طبی کودکان:مرکز آموزشی درمانی پژوهشی  بیمارستان

تمران، انتممای بل ار بشممماورز، خیمابمان دبتر محممد قریم ، جنم   آدرس:
 ، مربز طدی ب دبان   62بیمارستان امام خمینی)ره(، پلاک

 سایت بیمارستان: )آموزش به بیمار(وب
http://chmc.tums.ac.ir. 

 

 

 

   
 

 تمران   یدانشگاه عل م پز ك 

 قط  جامع علمی ط  ب دبان 

 بیمارستان مربز طدی ب دبان 

 ( دفتر پرستاری  واحد آم ز  سلامت)

 

 

 نقص ایمنی در کودکان 
 

 

 

 

 

 

 

 


